
Erkennst du 
mich?

Schaue genau hin, entdecke und 
erkenne heimische Insekten.

Das Who-is-Who des Insektensommers



Lerne Insekten digital kennen:
Mit dem NABU-Insektentrainer entdeckst du  
die Welt der Insekten und kannst sie sogar  
interaktiv bestimmen: www.insektentrainer.de



Admiral 
Vanessa atalanta

Schmetterlinge, 
Lepidoptera

5–6 cm Flügel-
spannweite

März bis 
Oktober

Nektar verschiedener 
Blütenpfl anzen und 
Säft e von Obst



Tagpfauenauge 
Aglais io

Schmetterlinge, 
Lepidoptera

5–6 cm Flügel-
spannweite

April bis 
August

Nektar verschiedener 
Blütenpfl anzen



Lederwanze 
Coreus marginatus

Schnabelkerfe, 
Hemiptera

10–15 mm April bis 
November

Pfl anzensäft e, haupt-
sächlich Ampferarten



Asiatischer Marienkäfer 
Harmonia axyridis

Käfer, 
Coleoptera

6–8 mm ganzjährig

hauptsächlich 
Blattläuse



Blutzikade 
Cercopis vulnerata

Schnabelkerfe, 
Hemiptera

bis 10 mm Mai bis 
August

saugt Pfl anzensäft e 
von Gräsern und 
Kräutern



Gemeine Florfl iege 
Chrysoperla carnea

Netzfl ügler, 
Neuroptera

10–15 mm ganzjährig

Pollen, Nektar, Honigtau, 
Blattläuse (v. a. Nahrung 
von Larven)



Hainschwebfl iege 
Episyrphus balteatus

Zweifl ügler, 
Diptera

10 mm Februar bis 
November

Nektar und Pollen 
verschiedener 
Blütenpfl anzen



Steinhummel 
Bombus lapidarius

Hautfl ügler, 
Hymenoptera

12–22 mm März bis 
Oktober

Nektar und Pollen 
verschiedener 
Blütenpfl anzen



Ackerhummel 
Bombus pascuorum

Hautfl ügler, 
Hymenoptera

9–18 mm März bis 
Oktober

Nektar und Pollen 
verschiedener 
Blütenpfl anzen



Blaue Holzbiene 
Xylocopa violacea

Hautfl ügler, 
Hymenoptera

2–3 cm März bis 
Oktober

Nektar und Pollen 
verschiedener 
Blütenpfl anzen



Blaugrüne Mosaikjungfer 
Aeshna cyanea

Libellen, 
Odonata

7–8 cm Juni bis 
November

andere Fluginsekten 
wie Mücken oder 
Fliegen



Grünes Heupferd 
Tettigonia viridissima

Heuschrecken, 
Orthoptera

3–4 cm Juli bis 
Oktober

überwiegend klei-
nere Insekten und 
pfl anzliche Nahrung



Siebenpunkt-Marienkäfer 
Coccinella septempunctata

Käfer, 
Coleoptera

5–8 mm Februar bis 
November

hauptsächlich 
Blattläuse



Streifenwanze 
Graphosoma lineatum

Schnabelkerfe, 
Hemiptera

8–12 mm April bis 
Oktober

saugt Pfl anzensäft e 
von Doldenblütlern



Kleiner Fuchs 
Aglais urticae

Schmetterlinge, 
Lepidoptera

4–5 cm Flügel-
spannweite

März bis 
Oktober

Nektar verschiedener 
Blütenpfl anzen



Schwalbenschwanz 
Papilio machaon

Schmetterlinge, 
Lepidoptera

5–7,5 cm Flügel-
spannweite

April bis 
August

Nektar verschiedener 
Blütenpfl anzen



Mach mit beim  
NABU- Insektensommer!
Zähle Insekten in deiner Umgebung, alle 
Informationen rund um die Mitmachaktion 
findest du unter: www.insektensommer.de



Das Projekt NABU-Insektenscouts 
wird von der VGP-Stiftung und 
der NABU International Natur-
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