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Zu viel kiinstliches Licht:
Todlich fiir Tiere, schiadlich fiir Menschen

Taghell sind viele Stadte auch dann, wenn es dunkel wird - wie hier in der Hildesheimer KaiserstraBe.

Es gibt keine
richtige Nacht
mehr in
Hildesheim. Sie
wird von
Kunstlicht
Uberstrahlt.
Besser gesagt:
Uberschattet.
Fachleute
erklaren,
welche Folgen
der Verlust
der Nacht hat.

Von Thomas Wedig

ie Erde wird immer war-

mer. Und das wird dra-

matische Folgen haben,

so die aktuelle Prognose

des Weltklimarates. Was
kaum beachtet wird: Die Welt wird
durch kiinstliche Beleuchtung auch
immer heller —und das hat ebenfalls
gravierende Konsequenzen. Vor al-
lem fiir die Tierwelt, aber auch fiir
die Menschen. Satellitendaten be-
legen: Pro Jahr nehmen die be-
leuchtete Flache und die Intensitat
des kiinstlichen Lichts weltweit um
jeweils 2 Prozent zu. Das sei eine
groBe Gefahr fir die biologische
Vielfalt, warnt die Umweltstiftung
NatureLife. Denn ein groBer Teil der
Tierwelt ist nacht- oder damme-
rungsaktiv, bei den Wirbeltieren
fast ein Drittel, bei den Wirbellosen
60 Prozent. Doch auch fiir die Men-
schen, so die Stiftung, sei die ,stets
hell erleuchtete 24-Stunden-Ge-
sellschaft” nicht gesund.

Insekten sterben
an Erschépfung

Die Auswirkungen
auf die Tierweltsind
komplex. Mit ihnen
hat sich Maren Szy-
miczek, Leiterin der

Hildesheimer
Maren Gruppe der Natur-
Szymiczek schutzjugend im

Nabu, intensiv be-
schaftigt. Sie hat an der Universitat
Hildesheim Umwelt, Naturschutz
und Nachhaltigkeitsbildung stu-
diert und ihre Masterarbeit dem
Thema Lichtverschmutzung gewid-
met. Sie wurde im Februar dieses
Jahres veroffentlicht.

Eine wesentliche Erkenntnis: Die
sogenannte Lichtverschmutzung
trage neben anderen Ursachen er-
heblich zum Sterben der Insekten
bei. Die werden von Kkiinstlichen
Lichtquellen angelockt und in de-
ren Schein wie auf einem Prasen-
tierteller von ihren natirlichen
Feinden gefressen. Spinnen bauen
ihre Netze gern an StraBenlaternen.
Oft kreisen Insekten aber auch so

lange orientierungslos um den
Lichtkegel, bis sie einfach vor Er-
schopfung sterben. Das Phanomen
wird als ,Staubsaugereffekt” be-
zeichnet.

Als natiirliche néchtliche Licht-
quelle spielt der Mond eine wichti-
ge Rolle fiir die nachtaktiven Insek-
ten — und das sind allein unter den
Schmetterlingen immerhin 85 Pro-
zent. Mit dem Mondzyklus veran-
dern sich normalerweise auch die
Lichtverhaltnisse der Nacht — und
mit ihnen die Aktivitat der nachtak-
tiven Insekten. Doch wenn natiirli-
ches Licht durch wunnattrliches
uberstrahlt wird, gerdt das ganze
System durcheinander.

Und das nicht nur bei Insekten,
sondern auch bei Véogeln, wie Szy-
miczek in ihrer Masterarbeit dar-
legt. Zum Beispiel beider Amsel, die
Anfang des 19. Jahrhunderts be-
gann, die Stadte zu besiedeln — wo
sie heutzutage besonders der kiinst-
lichen Beleuchtung ausgesetzt ist.
Die Folge: Die Stadtamseln fangen
friher am Tag mitihrem Balzgesang
an, weil die Nacht vielerorts schon
taghellist. Sie singen dann tiber den
Tag deutlich langer als die Waldam-
seln — bis sie vor Erschopfung nicht
mehr koénnen. Maren Szymiczek
beschreibt in einer Zusammenfas-
sung ihrer Arbeit, zu welchen Kon-
sequenzen das fihrt: ,Das Weib-
chen beurteilt das Mannchen nach
seiner korperlichen Verfassung und
hort am Gesang die Leistungsfahig-
keit. Die kann aber durch erschwer-
te Bedingungen verfalscht wer-
den.”

Langere Helligkeitsphasen fiih-
ren in der Tierwelt auBerdem dazu,
dass Beutetiere langer den tagakti-
ven Raubern ausgesetzt sind. Die
Naju-Fachfrausprichtvon ,Pradati-
onsdruck”, dem Druck, gefressen
werden zu kénnen.

Storend kann kunstliche Be-
leuchtung laut Szymiczek auch fir
den Vogelzug sein und sogar zu des-
sen Abbruch fihren. So bringen vor
allem gestalterische Leuchten an
Bauwerken, zum Beispiel am Hil-

e
e

desheimer Dom, die Orientierung
von Zugvogeln durcheinander,
denn solche Scheinwerfer strahlen
meist in den Himmel. Mogliche Fol-
gen: Vogel kommen vom Kurs ab
oder kollidieren mit Geb&uden.
Doch kiinstliches Licht bringt
bisweilen nicht nur die Tier-, son-
dern auch die Pflanzenwelt aus dem
Konzept. ,Auch Baume, besonders
solche, die unter Strafenlaternen
stehen oder beleuchtet werden,
sind der Lichtverschmutzung aus-
gesetzt”, schreibt Szymiczek. ,Sie
werfen ihre Blatter spater ab und
werden dadurch empfindlicher fur
Frostschaden im Winter."

Erhohtes
Krebsrisiko

Auch der menschli-
che Tagesrhythmus
wird durch das na-
tirliche Licht be-
stimmt - auf dem
Umweg tuber die
Hormone. Was pas-
siert, wenn deren
Gleichgewicht aus
dem Lot gerdt, weill Dr. Susanne Pe-
schel, Chefarztin fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe am Hildesheimer
Bernward-Krankenhaus (BK). Die
biologische Uhr des Menschen be-
einflusse nicht nur den natiirlichen
Schlaf, erlautert sie, ,auch andere
Funktionen wie die Gehirnaktivitat,
den Hunger und auch die Zellrege-
neration." Kunstliches Licht, vor al-
lem blaues, das unter anderem von
Smartphones, Tablets und Flach-
bildfernsehern ausgestrahlt wird,
sei um ein Vielfaches heller als die
ndchtliche Dunkelheit. ,Es signali-
siert unserem Korper, dass er sich in
einem dauerhaften Wachzustand
befindet”, gibt Peschel zu beden-
ken.

Wenn das natiirliche Licht
schwinde, beginne im Korper die
Produktion des Schlaf-Hormons
Melatonin, fiihrt sie weiter aus.
Kiinstliches Licht verhindert diesen
Vorgang: Peschel verweist auf eine
Studie, nach der eingeschaltetes

Dr. Susanne
Peschel
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Licht wahrend des Schlafens den
Melatonin -Spiegel um etwa 85 Pro-
zent senke. Dieser Effekt sei umso
deutlicher, wenn der Anteil an
,blauem Licht " dabeihoch ist —wie
beim Leuchten des Handys, Tablets
oder des Fernsehers, bei LED-Lam-
pen oder PC-Bildschirmen.

Eine durch Kunstlicht erzeugte
Stérung der inneren Uhr kann laut
Peschel dazu fiihren, dass ,der na-
tirliche Tag-Nacht-Rhythmus aus
dem Takt gerat, der oder die Betrof-
fene nicht mehr ausreichend oder
nichttief genug schlaft und sich da-
durch eine krankhafte Storung des
Melatonin-Stoffwechsels  entwi-
ckelt”. Chronischer Schlafmangel
wiederum beeintrdchtige die Ge-
sundheit und konne im schlimms-
ten Fallneben Tagesmiidigkeit und
Einschrankung der Leistungsfa-
higkeit auch das Risiko fiir Brust-
krebs, Prostatakrebs, Herzerkran-
kungen oder auch Fettleibigkeit er-
hoéhen.

,Helfen kann eine gute Schlaf-
hygiene durch abendliches Meiden
von blauem Licht und Abdunkeln
des Schlafraumes”, erklart die
Cheférztin und rat zu einem Gegen-
mittel: , Tagsiiber ein gesunder Spa-
ziergang im Tageslicht.”

Schiitzenswerter
Sternenhimmel

Ein Dorn im Auge
istdie menschenge-
machte Helligkeit
den Astronomen.
,WIr registrieren
die Aufhellung des
ndchtlichen  Ster-
nenhimmels durch
kiinstliches  Licht
naturgemall besonders sensibel”,
sagt Arndt LatuBeck von der Hildes-
heimer Gesellschaft fiir Astronomie.

Die Sternenfreunde bekdamen die
Lichtverschmutzung unmittelbar zu
spuren — und das schon seit vielen
Jahren. ,Dasfiihrtdazu, dass Objek-
te wie die Milchstrale nur noch von
Regionen weitab der Stadt gut zu se-
hen sind, berichtet LatuBeck.

Dr. Arndt
LatuBeck
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Prozent der Menschheit
leben unter einem Him-
mel, der selbst nachts
nicht mehr richtig dun-
kel wird. Denn die
kinstliche Beleuchtung
macht fast Uberall die
Nacht zum Tag.

Dark-Sky-Reservat
wurde im Jahr 2014 das
kleine Ortchen Gilpe
im Westhavelland. Es
gilt als der dunkelste
Ort in Deutschland. Er
zieht zahlreiche Foto-
grafen und Sternengu-
cker an.

- in diesem Jahr wurde
auf der Kanarischen
Insel La Palma das welt-
weit erste Gesetz verab-
schiedet, das die Licht-
verschmutzung ein-
grenzen soll: das
,Ley del Cielo”.

+Nun konnte man das zwar fir
unwichtig halten”, sagt er. ,Aller-
dings sehen wir den Sternenhimmel
als absolut schiitzenswertes Natur-
gut, das kommenden Generationen
verloren zu gehen droht, wenn wei-
ter so sorglos mit ndchtlichem Licht
umgegangen wird. "

Dabei gebe es mittlerweile sehr
moderne Konzepte zur umwelt-
schonenden Beleuchtung, erlautert
er: ,Einfach, indem das Licht nur
nochdahin strahlt, wo es gebraucht
wird: Auf den Boden und nicht in
den Himmel."” Leider sei die Mehr-
zahl der in Hildesheim aufgestell-
ten Leuchten in dieser Hinsicht ab-
solut ungeeignet: ,Sie strahlen
einen Grofteil des Lichts seitlich
oder sogar nach oben, was die
Lichtverschmutzung unnétig ver-
starkt.”

Die Astronomen betrachten die
Bauentwicklungen in und um Hil-
desheim laut LatuBeck mit Sorge,
,denn neue Baugebiete fiilhren im-
mer auch zu mehr Lichtverschmut-
zung". Mittlerweile sei zu beftrch-
ten, dass die Volkssternwarte Gel-
ber Turm in absehbarer Zeit viel-
leicht nicht mehr sinnvoll genutzt
werden konne, weil es rundherum
immer heller wird.

LatuBeck nennt als Beispiele das
Wohngebiet Ostend an der Senator-
Braun-Allee und vor allem das ge-
plante Neubaugebiet am Wasser-
kamp - denn das liege direkt in std-
licher Richtung, der Hauptbeobach-
tungsrichtung der Sternengucker.

+Glucklicherweise zeigt die
Stadt Hildesheim sich gesprachsbe-
reit, wenn es um die Installation
neuer, sinnvoller Beleuchtung
geht”, erganzt LatuBeck, ,und wir
hoffen, dass diese Gesprache auch
in ein schonendes Beleuchtungs-
konzept minden.” Andere Stddte
wie Augsburg und Fulda hatten es
vorgemacht.

Die bundesweit aktive Umwelt-
stiftung Naturelife meint aller-
dings: ,Die Politik tappt nochimmer
im Dunkeln, wenn es um den Schutz
der Dunkelheit geht.”



