
Juli - Dezember 2022



JULI 2022

Freitag, 8. Juli, 19:00 Uhr 

Samstag, 9. Juli, 15:00 Uhr 

Blümchensex: Über Blütentypen & die Anwerbung von Bestäubern
Blüten haben Stil! Ihr Design entwickelte sich nach und mit dem Körperbau
oder den Fähigkeiten ihrer Bestäuber. Über gelungenes Miteinander,
Reinfälle, Betrug und Tricks, um falsche Blütenbesucher eben nicht mit
süßem Nektar oder nahrhaften Pollen zu belohnen, verrät die Tropen-
biologin Dr. Regina Walther dem interessierten Publikum.
Anmeldung: Regina Walther, rw_aumonde@web.de. Ort des Vortrages
wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Exkursion in die Welt der Heilpflanzen

Der sachgerechte und gesunde Gebrauch von Heilpflanzen ist nicht

immer so einfach, wie es in der allgemeinen Literatur beschrieben ist.

Wichtige Beschränkungen hinsichtlich der Inhaltsstoffe von Pflanzen

sollten vor der Nutzung bekannt sein. Doch gibt es genügend wirksame

Heilpflanzen, die auch in der Umgebung von Hildesheim wachsen.

Ehemaliger Standort Übungsplatz, Treffpunkt wird bei Anmeldung

bekannt gegeben. Anmeldung: info@gerhard-leschik.de oder

0151-53120961.

Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung  mit Adressdaten notwendig. 

  Eventuelle Änderungen werden auf unserer Homepage 

  www.nabu-hildesheim.de bekannt gegeben.

Unser NABU Büro ist Montags und Freitags von 16 bis 18Uhr geöffnet.

Die Teilnahmegebühr für Nichtmitglieder beträgt grundsätzlich 5,00 €. 

Für NABU-Mitglieder (und alle, die während der Veranstaltung

Mitglied werden) ist die Teilnahme kostenfrei.
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Sonntag, 10. Juli, 14:00 Uhr 

Samstag, 23. Juli, 11:00 – 14:00 Uhr 

Botanische Spaziergänge: Wald, Wiese, Wegesrand
Wenn Sie schon immer wissen wollten, welche typischen Pflanzen am
Wald- oder Wegesrand wachsen oder auf unseren Wiesen blühen, dann
sind Sie bei dieser Exkursion genau richtig. Bei unserem Spaziergang
(ca. 3-4 h) auf der Marienburger Höhe kommen wir an diesen Land-
schaftselementen vorbei und lernen viele Kräuter und Gräser kennen.
Anmeldung: Dr. Christopher Faust, christopher_faust@web.de.
Treffpunkt: Ecke Stralsunder Straße/Nettelbeck Straße.

Treffpunkt: Universität Hildesheim, Eingang zur Bibliothek. Mitbringsel:
etwas zu trinken einen kleinen Snack zur Stärkung zwischendurch,
wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Entdeckerlust.
Wer hat: Bücher, Becherlupen, etc. Anmeldung: bei Maren und Karina
maren.szymiczek@t-online.de oder karina.meyer93@gmail.com

NAJU-Hildesheim: Was lebt in einem Tropfen Wasser?
Habt ihr euch schon mal gefragt, wie viel Leben in einen Tropfen Wasser
steckt? Viel! Entdeckt mit uns die kleine vielfältige Tier- und Pflanzenwelt
unterhalb der Wasseroberfläche. Wir nehmen Proben aus einem See und
schauen sie uns unter dem Mikroskop an. Seid gespannt auf den Mikro-
kosmos!

Sonntag, 24. Juli, 9:00 Uhr 

Freitag, 5. August, 15:00 – 18:00 Uhr

Anmeldung: Uwe Jauss, 0172-4118168, uwemailto:uwe.jauss@gmx.net.
Treffpunkt: Eime, Parkplatz Gartenrestaurant Heuer.

Geologischer Lehrpfad Weenzer Bruch - Naturkundliche Wanderung

Abtauchen – Loslassen, Entschleunigen, Auftanken – im Wald natürlich!
Wald tut gut. Das spüren wir intuitiv. Untersuchungen belegen Schon
ein kurzer Spaziergang durch den Wald sorgt nachweislich für Stress-
abbau, stärkt die Abwehrkräfte und verhilft zu mehr Widerstandskraft.

AUGUST 2022
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Freitag, 5. August, bis Sonntag, 14. August 

Dienstag, 9. August, 20:30 Uhr  

Insektensommer 2022 – Zweiter Zählzeitraum

Jede*r kann bei der Zählung unserer so wichtigen Kleinlebewesen

mitmachen! Informationen über den “Insektensommer” und Zählbögen

liegen in unserem Büro, Dingworthstr. 38, aus, oder sind im Internet

beim NABU unter www.insektensommer.de abrufbar!

Ferienpass Sarstedt: Fledermausabend

Mit Film und Beobachtungen im und ums JUZ Klecks mit Jonathan

Langenbusch.

Anmelden: ”Ferienpass” der Stadt Sarstedt oder bei Dieter Goy,

dieter.goy@nabu-hildesheim.eu.
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Parkplatz am Söhrer Forsthaus. Mitbringen: wettergeeignete Kleidung,
Neugier, den Erholungsort ‚Wald’ neu zu erleben.
Die Teilnahmegebühr beträgt 8,00 €. Anmeldung: Inka Knackstedt,
inka.knackstedt@web.de oder 0172-9539325.

Bei diesem Waldspaziergang unterstützt Sie Inka Knackstedt beim
Eintauchen in die Waldatmosphäre, Ruhen in der wohltuenden Stille,
Sich-umhüllen-Lassen vom harzigen Duft, sich einfach treiben zu lassen.
Sie werden Informationen über das Waldbaden erhalten, es aktiv erfahren
und mit einem gesteigerten Wohlbefinden zurückkehren.

Mittwoch, 10. August, 19:00 Uhr  
NABU-Stammtisch fur̈ alle
Gemütliche Gesprac̈hsrunde fur̈ alle Naturinteressierten, auch für
Nichtmitglieder. Heute treffen wir uns im NABU-Garten 118 zum
lockeren Austausch zu verschiedenen Themen rund um Umwelt und
Natur.
Anmeldung: Aggi Galle, vorstand@nabu-hildesheim.de. Treffpunkt:
NABU-Garten 118, KGV Bockfeld e.V., Zugang über Seebothstraße.
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Samstag, 27. August, 13:00 Uhr 

Freitag, 2. September, 15:00 – 18:00 Uhr

Anbau von Bio-Soja im Landkreis Hildesheim
Der junge Landwirt Moritz Bleckwenn berichtet über erste Erfahrungen
mit dem Anbau von Soja-Bohnen. Es handelt sich um Bio-Soja sowohl
für Tiernahrung als auch für menschliche Ernährung.
Treffpunkt: Alte Salzstraße 8, 31174 Schellerten.
Anmeldung: vorstand@nabu-hildesheim.de an.

Abtauchen – Loslassen, Entschleunigen, Auftanken – im Wald natürlich!
-> Beschreibung: siehe im Programmheft unter 5. August
Anmeldung: Inka Knackstedt, inka.knackstedt@web.de, 0172-9539325.

Samstag, 3. September ab 14:00 Uhr 

Samstag, 3. September, 11:00 – 14:00 Uhr 

NAJU-Stand und “Tag der offenen Tür” beim Moritzberger Bergfest
Wir laden ein zum Tag der offenen Tür in unserem Büro, Dingworth-
str. 38. Besonderheit in diesem Jahr: Vogel des Jahres 2022, der Wiede-
hopf. Außerdem nehmen wir am Bergfest mit einem NAJU-Infostand
teil, an dem Euer Wissen über die Natur getestet werden kann.

NAJU-Hildesheim: Kunst im Wald
Steckt in dir ein Natur-Picasso? Schnapp dir die Farben der Natur und
kreiere zusammen mit uns ein Kunstwerk. Wir verwenden alles, was die
Natur an Materialien aus Blatt, Blüte, Geäst und Schlamm so hergibt,
in ein kleines oder großes Kunstwerk. Habt ihr schon ein Bild vor Augen?
Dann meldet euch an und werdet gemeinsam mit uns und der Natur
kreativ!
Treffpunkt: direkt am Galgenberg/Tonkuhle (Wendehammer/Waldeingang)
Mitbringsel: etwas zu trinken einen kleinen Snack zur Stärkung zwischen-
durch wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Entdeckerlust
Anmeldung: Maren und Karina, maren.szymiczek@t-online.de oder
karina.meyer93@gmail.com)

SEPTEMBER 2022
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Sonntag, 4. September, 13:00 – 18:00 Uhr 

Sonntag, 11. September, 12:00 – 16:00 Uhr

Samstag, 1. Oktober, 11:00 – 14:00 Uhr  

5

Sarstedter Kartoffelmarkt
NABU-NAJU Infostand mit vielen Informationen zur Natur.
Hauptthema: Garten und Insekten. Besucher sind herzlich willkommen!

Markttreiben in Lamspringe
Kinderklettern und Infos rund um Bäume im schönen Klosterpark
Lamspringe in der Nähe der alten Teichmühle. Im gesamten Ort finden
Aktionen statt und die Geschäfte sind geöffnet.
Fragen an: info@baumbotschafter.de

Sonntag, 25. September, 10:00 Uhr 
e-Bike Tour in der Samtgemeinde Leinebergland
Anmeldung: Michael Piepho, 0177-7230934, MP-ELEKTRA@t-online.de.
Treffpunkt: Gartenrestaurant Heuer in Eime.

Unsere Streuobstwiese muss abgeerntet werden, denn jetzt sind
unsere Äpfel reif.
Lernt dabei die unterschiedlichen Apfelsorten kennen, denn Apfel ist

OKTOBER 2022
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Samstag, 17. September, 10:00 Uhr 
Landesvertreterversammlung des NABU Niedersachsen in Verden
Informationen: www. nabu-niedersachsen.de / wir über uns /
landesvertreterversammlungen

nicht gleich Apfel. Komm mit uns auf die Steuobstwiese und probiere
die verschiedenen Apfelsorten von Süß bis Sauer. Entdecke außerdem
die spannende Tierwelt, die sich in diesem Lebensraum versteckt und
erfahre, warum Streuobstwiesen so wichtig in der Landschaft sind.
Treffpunkt: Streuobstwiese Itzum. Mitbringsel: etwas zu trinken einen
kleinen Snack zur Stärkung zwischendurch. Wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk, Entdeckerlust und Appetit. Anmeldung: Maren und
Karina, maren.szymiczek@t-online.de oder karina.meyer93@gmail.com.



Sonntag, 2. Oktober, 14:00 – 17:00 Uhr 

Sonntag, 2. Oktober, 11:00 Uhr

Samstag, 8. Oktober ab 11:00 Uhr 

Entdeckertag Streuobstwiese an der Alten Wassermühle Söhre
Dort im Beustertal, wo sich zwischen dem Mühlenberg und dem
Tosmarberg die Weidenbäume um die Teiche versammeln und auf der
weiten Wiese Obstbäume ihre noch jungen Äste gen Himmel ausstrecken,
steht die jahrhunderte alte Wassermühle Söhre. Zum Entdecken dieses
Ortes laden wir Sie herzlich ein. Hierbei können Sie die Streuobstwiese
besichtigen oder bei geführten Spaziergängen kennenlernen. Auch die
Möglichkeit zum Picknick in der Wiese ist gegeben.
Anmeldung: claudia-oelve@web.de.
Treffpunkt: Hauptstr. 13, 31199 Diekholzen–Söhre

Die faszinierende Welt der Parkbaüme
Mit dem ehemaligen Förster und Bürgermeister Andreas Humbert
wandern wir durch den Klosterpark Lamspringe und erfahren erstaun-
liche Dinge ub̈er Flora und Fauna einer einzigartigen Parklandschaft.
Nach der Fuḧrung gibt es einen kleinen Umtrunk an der Klostermuḧle.
Treffpunkt: An der Klostermuḧle, Kloster 3, Lamspringe.
Dauer ca. 2 Stunden Anmeldung: bis spaẗestens 25. September,
humbert.andreas@t-online.de Kosten: 5 € für Nichtmitglieder.

Aktionstag im Karthauswald am Röderhof
Wir wollen gemeinsam mit den NAJU Baumbotschaftern und dem
NABU Team nachschauen, wie die Waldkauz- und Fledermauskästen
im Karthauswald in diesem Jahr besetzt waren. Die Nistkästen werden
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gereinigt und ein paar neue Nistkästen für Waldkäuze aufgehängt.

Dabei sind Gäste ganz herzlich willkommen!

Anmeldung: Angelika Krueger, angelika.kru@arcor.de, 0160-6921435.

Treffpunkt: Parkplatz oberhalb des Klosters.



Samstag, 8. Oktober, 15:00 - 18:30 Uhr 

Mittwoch, 12. Oktober, 19:00 Uhr

Samstag, 15. Oktober, 15:00 Uhr

Donnerstag, 20. Oktober, 19:00 Uhr

Samstag, 22. Oktober, 14:00 - 15:30 Uhr

NAJU Sarstedt „Ernte Fest“
Mit Nistkasten-Kontrolle, Apfel- und Nussernte, Spiel, Fackeln und
Kartoffelfeuer.
Treffpunkt: im Garten Weichsstr. 3, Sarstedt, bei Dieter Goy

NABU-Stammtisch fur̈ alle
Gemuẗliche Gesprächsrunde für alle Naturinteressierten, auch für
Nichtmitglieder. Thema wird noch auf der Homepage bekanntgegeben.
Anmeldungen: vorstand@nabu-hildesheim.de.
Treffpunkt: NABU-Büro, Dingworthstr. 38, 31134 Hildesheim.

Erlebniswanderung durch den Hildesheimer Wald
Gemeinsam mit dem Jagd- und Wildexperten Henning Hoffmeister
gehen wir auf eine spanende Exkursion über die wilden Tiere im Wald.
Treffpunkt: Parkplatz der Gaststaẗte Kupferschmiede, Steinberg 6,
Hildesheim. Dauer ca. 2 Stunden.
Anmeldung: bis 10. Oktober unter humbert.andreas@t-online.de

Anmeldung erforderlich unter vorstand@nabu-hildesheim.de.
Treffpunkt: NABU-Büro, Dingworthstr. 38, 31134 Hildesheim oder
alternativ VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 3 -5.

Faszinierende Pflanzengallen
Gallen können an unterschiedlichen Teilen von Pflanzen auftreten.
Auffällig sind sie an Blättern von Gehölzen.

Staatenbildenden Hautflügler: “Wespen, Hummeln & Hornissen”
Alles, was Sie schon immer über “nervige” Gäste im Haus und am
Kaffeetisch wissen wollten und nun eine Wespenberaterin fragen können
Anmeldung: britta.raabe@nabu-weserbergland.de. Treffpunkt: NABU-
Garten Nr.118, Kleingartenanlage “Gartenfreunde Berggarten”, Hil-
Moritzberg, Zugang über Seebothstraße / alternativ: NABU-Büro.
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Mittwoch, 2. November, 19:00 Uhr 

Samstag, 5. November, 10:00 – 16:00 Uhr

Samstag, 5. November, 10:00 Uhr 

Dienstag, 15. November, 19:00 Uhr 

Filmvorführung: Rotblühende Kastanienbäume – 12 Monate
Der essayistische Film von Thomas-W. Becker zeigt die Veränderung
dieser Bäume im Verlauf des Jahres und die Tiere – Vögel und
Insekten –, die darin ihren Platz gefunden haben. Der Film nähert sich
seinem Thema auf dokumentarische und auf künstlerische Weise.
Vorführung: VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, Riedelsaal.
Anmeldungen: Aggi Galle, vorstand@nabu-hildesheim.de.

Rettet die Eschenallee!
Der Arbeitseinsatz umfasst dieses Mal das Freischneiden der Bäume
im Bodenbereich. Wenn möglich bitte Handschuhe, Gartenschere,
Freischneider etc. mitbringen.
Treffpunkt: Kulturherberge, Wernershöhe 2, 31079 Wrisbergholzen.
Fragen an: info@baumbotschafter.de

Pflanzaktion Streuobstwiese

Es ist eine Pflanzaktion bei Brüggen geplant: dort soll eine Obstbaum-

reihe gepflanzt werden.

Anmeldung: Michael Piepho, 0177-7230934, MP-ELEKTRA@t-online.de

Bildvortrag zum Thema Vogel des Jahres 2022
Dieter Goy ist zu Gast beim BUND in Lamspringe im Hotel „Weißes
Ross“ und berichtet über den von Wildvogelfreunden gewählten
Vogel des Jahres 2022, wie es dazu kam und was wir für ihn tun können.
Geschlossene Veranstaltung.

NOVEMBER 2022
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Dienstag, 29. November, 19:00 – ca. 21:00 Uhr 

Dienstag, 6. Dezember, 19:00 Uhr 

Referentin ist Angelika Krueger, die Koordinatorin der AG Eulenschutz
des NABU Hildesheim. Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung
an bei Angelika Krueger: angelika.kru@arcor.de oder 0160-6921435.
Vortragsort ist die VHS Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, Raum wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.

Uhubruten an Kirchen- Erfahrungen, Probleme und besondere
Erlebnisse mit den Uhus.
Warum brüten Uhus an großen Kirchen, welche Probleme ergeben sich
daraus sowohl für die Kirchengemeinden als auch für die Uhus und
wie können sie gelöst werden? Ausgehend von den Erfahrungen mit
den Großeulen am Hildesheimer Mariendom, wo sie seit 2014 brüten,

wird auch über Brutplätze an Kirchen in anderen Städten berichtet.

Globetrotter auf dem Weihnachtsteller -
Zur Biologie von Schokolade, Marzipan und Pfefferkuchen
Heute erschwinglicher Genuss für jeden, waren die exotischen Zutaten
der Rezepturen einst rares Gut. Ihr Besitz stand für Reichtum, verschaffte
Prestige und schrieb im Handel, der Medizin wie auch in der Natur-
kunde Geschichte. Der Vortrag entführt in exotische Anbauländer,
verrät Spannendes zu Herkunft wie Biologie der Pflanzen und lässt
die Welt der Spezereien mit (fast) allen Sinnen genießen.
Anmeldung: Dr. Regina Walther, rw_aumonde@web.de.
Ort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

DEZEMBER 2022

Mittwoch, 14. Dezember, 19:00 Uhr  
NABU-Stammtisch für alle
Gemütlicher Abend mit Jahresrückblick beim Glühwein. Gäste sind
herzlich willkommen!
Treffpunkt: NABU-Büro, Dingworthstr. 38.
Anmeldung: vorstand@nabu-hildesheim.de
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Hast Du Lust, 

mal was Neues u erleben?
z

Dann melde D ch bei uns!
i

 ... sei dabei a s Teilnehmer
l

oder Gruppenleitung!
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dieter.goy@nabu-hildesheim.de

vorstand@nabu-hildesheim.de

fozzybaerengel@aol.com
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Sonja Kiefer, 01590-2433843 und Vanessa Beck

Gaby Menzel, 05066-7133

Claudia Seidel-Neumann, 0178-1836291

Dieter Goy, 0171-7849229, dieter.goy@nabu-hildesheim.eu

www.naju-sarstedt.jimdo.com











Fliegenpilz / Kathy Büscher
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